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	Grundsätzlich AHA + L + A Regeln einhalten –  3 Meter Abstand zwischen den Testenden 
Masken sind nur zum Durchführen des Tests abzunehmen!!! 
Lehrkraft benötigt eine FFP2 Maske!!!
Bitte das TESTKONZEPT beachten!!!! https://corona.rlp.de/fileadmin/bm/Bildung/Corona/Konzept_Selbsttests_an_Schulen.pdf
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	VORBEREITUNG
	
	

	Benötigtes Material:

· Plastiktüte zur Entsorgung des Testkits

· Taschentücher zum Naseschnäuzen, bei Nasenbluten … 
· Einwegtücher zum Ablegen des Testkits und evtl. Aufwischen von Lösung

· Evtl. Desinfektionsmittel

· Evtl. Taschenspiegel zum Einführen des Tupfers in die Nase
· Testkits

· Uhr zum Stoppen der Zeit

· Evtl. Arbeitsstationen zum Einstecken der Teströhrchen, damit sie nicht umkippen, z. B. Duplostein, Wäscheklammer
· Evtl. Liste Adressen Schnelltestzentren

· Testdokumentation/ Erfassungsbogen für Schulleitung

	Lehrkraft
	

	Einverständniserklärungen 

	Lehrkraft
	

	Tische sollen frei von persönlichen Gegenständen sein!!! 

	SUS
	

	DURCHFÜHRUNG
	
	

	Zur Einführung der Selbsttests 1. Mal: (möglichst einheitliches Vorgehen in der Schule)
· Abfragen, wer schon Erfahrungen mit Testungen hatte – positive Erfahrungen aufgreifen, um Ängste reduzieren – negative Erfahrungen versachlichen

· Aufklärung, warum die Selbsttests durchgeführt werden: Es ist gut, früh und aufmerk-sam zu testen, um die Wahrscheinlichkeit der Ansteckung zu minimieren. Testen ist ein Dienst an der Gemeinschaft. Man übernimmt Verantwortung für andere. Ein positiver PoC Test ist nichts Schlimmes und bedeutet eine Verdachtsdiagnose, die noch mit einem weiteren Test bestätigt werden muss. Viele Menschen durchleben die Erkrankung zudem völlig symptom-frei. Es geht in erster Linie darum, die Ausbreitung des Virus einzudämmen, um diejenigen zu schützen, die besonders vulnerabel sind.
· Erklärung zum Testablauf geben und Regeln festlegen

· Hinweis, dass die Tests freiwillig sind und dass es in Ordnung ist, wenn sich SUS nicht testen
· Aufklärung, was bei einem positiven Testergebnis passiert (Ein positiver PoC Test bedeutet eine Verdachtsdiagnose, die zunächst nochmals mit einem PoC Test durch geschultes Personal abgeglichen werden muss. Es besteht keine unmittelbare Gefahr für die Lerngruppe. Der SUS muss allerdings die Lerngruppe verlassen und in einen betreuten Warteraum gehen. Der SUS muss abgeholt werden, zumindest sollte sichergestellt werden, dass eine Ansprechperson zu Hause ist. Der SUS muss in einem Schnelltestzentrum oder vom Hausarzt ein zweites Mal mit einem PoC Test getestet werden.

	Lehrkraft
	

	Bei jeder Testung:

· Erklärung zum Testablauf / AHA-Regeln und Verhaltensregeln beim Testen einhalten
· Hinweis, dass Tests freiwillig sind und dass es in Ordnung ist, wenn sich SUS nicht testen

· Aufklärung, was bei einem positiven Testergebnis passiert
	Lehrkraft
	

	Uhr oder Stoppuhr


	Lehrkraft
	

	Testkits austeilen


	Lehrkraft
	

	Taschentücher und Einwegtücher austeilen


	Lehrkraft/ SUS
	

	Nase schnäuzen je nach Herstellerangaben

	Alle
	

	Hände waschen oder desinfizieren


	Alle 
	

	Testkit: Inhalt kontrollieren


	Alle
	

	Arbeitsstation für Röhrchen stellen
	LK/SUS
	

	Röhrchen in eine Arbeitsstation stellen, damit es nicht umkippt


	Alle
	

	Hinweise:

· Herstellerhinweise beachten

· Das Teststäbchen kann zum Besseren Einführen in die Nase auch weiter oben am Kunststoffstab genommen werden. Lediglich der Tupfer darf nicht berührt werden.

· Teststäbchen am Kunststoffende entnehmen. !!! Nicht die Spitze berühren!!!

· Die ganze Spitze muss sich im Nasenloch befinden (Beachten Sie die Herstellerangaben!) Der untere Nasenbereich ist ausreichend!

· Mindestens 5 Mal den Tupfer an die Innenseiten des Nasenlochs rollen.

· Die Nase kann auch von außen gegen das Teststäbchen gedrückt werden, um mehr Nasensekret an das Teststäbchen zu bringen.

· Wenn das Teststäbchen im Röhrchen ist, dass Röhrchen mehrmals unten zusammendrücken, damit sich das Nasensekret vom Teststäbchen gut löst.

· Die Verschlusskappe muss beim Schließen des Röhrchens festsitzen.


	Lehrkraft
	

	Tests durchführen


	Alle

	

	AUSWERTUNG
	
	

	Test auswerten 

	SUS


	

	Alle Testkits in verschließbaren Plastikbeutel entsorgen


	SUS
	

	Hände waschen oder desinfizieren


	Alle
	

	Plastikbeutel im Restmüll entsorgen


	Lehrkraft/SUS
	

	Protokoll ausfüllen


	Lehrkraft
	

	POSITIVER PoC TEST
	
	

	Beruhigen – Erklärung wiederholen, was ein positiver POC Test bedeutet. Der SUS muss die Lerngruppe verlassen und geht in einen Warteraum. Der SUS muss nach Hause und in einem Schnelltestzentrum oder vom Hausarzt ein 2. Mal getestet werden.


	Lehrkraft
	


FAQ`S: https://corona.rlp.de/de/selbsttests-an-schulen/faq/
Checkliste „Anleitung Selbsttests in Schulen“








