Rheinland]falz

[Mncmo oo poanTenuTe Ha BCUYKU P
poautenu/HactonHnum ot 31.03.2020 (kpaTka LANDESINSTITUT
BEpCUS)

YBaxaemu gamm 1 rocnoga,

Beye TpeTa cegmuua yuyunuuiata ca 3aTtBopeHa. 3a BCUMYKM Hac ToBa € efHa
ocobeHa cutyaums.

C ToBa nucmo Bu npepnnarame CbBETU U NMpearioXXKeHn4d 3a nomMmoLl OTHOCHO:

e OpraHuMsauusiTa Ha [jeHa 3a BalleTo geTe
e YYeHeTOo BKbLLM
e MpoGrnemu, NPUTECHEHNS N BBMNPOCH

Aufstehen:
8 UJbhr
Frihstlck:
8:30 Jhr
Lernzeit:

9 Uhr-...
Pausen: ...
Essenszeiten: ...
Freizeit: ...

OpraHuaunpaHe Ha aeHs

[ocera geuata Bu ca noceljaBany y4yunuLie unum, B KOeTo e

nMano AHeBeH pea/nporpama. Npun nNpecTon BKbLUWM TakaBa
HAMa, 3aLLl0TO Ta3n cMTyauus € HOBa 3a BCUYKU Hac.

CoBet: [lomucnete 3aegHO C [eTeTOo CUM Kak Aa
opraHusnparte geHsa 6e3 yumnuwe. Hanmwete Ha 6enexka kora kakBo Tpsibea aa ce
npasu.

Y4yeHe B AOMaALLUHU yCNOBUS

BaweTo gete e nonyymno OT yYyunuwieTo mMatepuanu 3a ydeHe Bkblun. VimaTte nu
BbMPOCU, CBbP3aHM C TAX? 3BbHHETE B YYUNULLETO HA BaLLETO AETE.

CoBeT: [lomucnerte 3aegHoO C OETETO CUM KbAE B XUMULLETO MOXe Ada ce paboTu
pobpe. Cnepn ToBa pasrneganTte 3agadnTte U YyTOYHETE KakBO LEe Ce npaBu OHEC.
MpeaoBnoeTte n noymekn. Hakapante AeTeTo CM a BM NOKaXKe peLleHuTe 3agayn.

JonbnHUTENHN CbBETU 3a YY4EeHE B AOMALLHWN YCITOBUS MOXE Aa OTKpUETE Ha:
https://schuleonline.bildung- rp.de/unterstuetzung-fuer-eltern-und-schueler.html
https://schuleonline.bildung-rp.de/handreichung-onlinegestuetzter-unterricht.html

Mpo6nemMun, NpUTECHEHUSI U BLNPOCHU
Ha cnepBaluaTa cTpaHuum we HamepuTe nonesHu yebapecu.

MoxxenaBame Ha Bac 1 CEMENCTBOTO BN BCMYKO Xy6aBO M MHOIO cuna n eHeprus.
MNosgpasu


https://schuleonline.bildung-rp.de/handreichung-onlinegestuetzter-unterricht.html

Mpo6nemu, NpUTeCHEHUS U BbNPOCU
Tyk BUe 1 BalLeTo AeTe e HamepuTe ususano 6esnnaTHo U aHOHMMHO NMOMOLLL

BDP-Corona-Hotline: 0800 777 22 44 (kostenlos)

https://www.bdp- verband.de/aktuelles/2020/corona/bdp-corona-hotline.html

Telefon-Seelsorge:0800-1110111 / 0800-111 0 222/ 116 123 (kostenlos)

https://online.telefonseelsorge.de/
https://www.internetseelsorge.de/

Nummer gegen Kummer: 116 111 (kostenlos und anonym)

https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html#log in

Bundeskonferenz fir Erziehungsberatung e.V.

https://jugend.bke-beratung.de/

Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen”

08000 116 016 (kostenlos und anonym)

Schulpsychologische Beratungszentren

https://schulpsychologie.bildung-rp.de/schulpsychologische-beratungszentren.htmi

Leibniz-Institut fir Resilienzforschung

https://lir-mainz.de/corona-pandemie-empfehlungen-zur-staerkung-der-psychischen-
gesundheit
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https://lir-mainz.de/corona-pandemie-empfehlungen-zur-staerkung-der-psychischen-gesundheit

CbBeTM 3a opraHn3auuna Ha geHsA

O6Lwn cbBETU U NPEANOXeEHUs

https://www.bildungsserver.de/Kinderbetreuung-in-der-Corona-Krise-12757-de.html

MNMpaBaTa Ha AeuaTa B yCroBMsSTa Ha KOPOHABMPYC

https://www.youtube.com/watch?v= kU40CmRFTw

https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/blog/coronavirus-acht-tipps-mit-kindern-
darueber-zu-sprechen/212392

Y4yebHu MaTepuanu 1 BUOEOKNMMNOBE 3a y4YeHe BKbLLM

https://www.planet-schule.de/

https://materialwiese.de/

3aHumaHua 3a geua

https://www.familie.de/kleinkind/kinderspiele/

https://www.albaberlin.de/news/details/reaktion-auf-coronavirus-albas-taegliche-
digitale-sportstunde-fuer-kinder-und-jugendliche/

https://vimeopro.com/plrlp/sportchallenge

CnpaBsiHe ¢ hanimBn HOBUHU

https://www.klicksafe.de/service/aktuelles/news/detail/coronavirus-covid-19-umgang-
mit-panikmache-und-fake-news/
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